
EVOLUBLOC
Programme de Formation en Anesthésie Loco-
Régionale Échoguidée

CHU Sylvanus Olympio_ LOME

Du Jeudi 7 AU Samedi 9 Mai 2026

Formation de 3 jours intensifs

Dr Xavier Raingeval — Expert International en ALR
Centre de Formation ADRALE, Paris

Chaîne de l'Espoir  ·  CICR  ·  ADRALE

1  Sono-anatomie

2  Guidage échographique

3  Visualisation aiguille

4  Pratique sur volontaire

5  Démonstration live au Bloc Opératoire



1
J O U R

7 Mai. 2026
Début : 8h00

F O C U S  D U  J O U R

Membre
Supérieur

E V O L U B L O C

Jeudi 7 Mai 2026 — Blocs du Membre Supérieur

Chaîne de l'Espoir  ·  CICR  ·  ADRALE

WS 1

Dessiner le bloc sélectionné

(sono-anatomie essentielle)

WS 2 & 3

Suivi dynamique nerf médian

+

Ponction sur simulateur (phantom)

WS 4

Synthèse sur volontaires

BIS / BSC / Axillaire

Tronculaires au coude

Présentation & QUIZZ Mentimeter d'ouverture

Présentation de la méthodologie EVOLUBLOC — approche en 5 étapes

Courtes vidéos : bloc supraclaviculaire & tronculaires au coude

Présentation : chirurgie de l'épaule sous ALR seule — bloc intercosto-brachial

Débriefing des sujets abordés & questions individuelles

★ Début de la formation 8H00  ·  Accueil & présentation des participants
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8 Mai. 2026

F O C U S  D U  J O U R

Membre
Inférieur

E V O L U B L O C

Vendredi 8 Mai 2026 — Blocs du Membre Inférieur

Chaîne de l'Espoir  ·  CICR  ·  ADRALE

WS 1

Dessiner le bloc sélectionné

(sono-anatomie membre inférieur)

WS 2 & 3

Suivi dynamique nerf sciatique

+

Ponction sur simulateur (phantom)

WS 4

Synthèse sur volontaires

Fémoral + Sciatique

BIFSI fracture fémur / amputation

QCM & reprise des points théoriques de la veille

Démonstration live au Bloc Opératoire — par TOT2 et/ou TOT3

Courtes vidéos : BIFSI, CLEFT Block, sciatique, amputation sous genou

BIFSI en milieu à faibles ressources

Table ronde : pratiques individuelles & discussion d'études potentielles

Débriefing des thèmes abordés : hygiène · équipements · doses · pratiques
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J O U R

9 Mai. 2026

F O C U S  D U  J O U R

Blocs
de Paroi

E V O L U B L O C

Samedi 9 Mai 2026 — Blocs de Paroi

Chaîne de l'Espoir  ·  CICR  ·  ADRALE

WS 1

Dessiner le bloc de paroi

sélectionné

WS 2 & 3

Temps libre ateliers WS2 & WS3

des jours précédents

(consolidation)

WS 4

Synthèse des principaux blocs

PECS2 · TAP · PIFB · ESB

Ilio-inguinal · Paravertébral

Reprise des points théoriques de la veille

Démonstration live par TOT1 ou expert — Dr Correy Kull (Lausanne) : TAP & césarienne

Signes de toxicité aux AL, algorithme de traitement (LAST)

Table ronde : état des lieux de l’ALR Echoguidée au Togo (Dr AKALA et al) Protocoles & mise en œuvre dans le contexte local

Présentation & discussion de cas cliniques — hernie en ALR exclusive

QUIZZ Mentimeter de fin de session  ·  Remise des Diplômes


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4

